8 Thuoc chira sui mao ga & Vung Kin Nam, Ni¥ Tai Nha
Giai Poan Pau

Sui_ mao ga (sui-mao-ga) khéng chi anh hwéng truc tiép nghiém trong dén strc khde ma con gay ra nhirng
phién toai trong doi séng véi téc do 1ay lan cwe ky mau chéng. Vay Bénh Ii sti mao ga 1a gi? Nguyén do, dau
hiéu, tac hai cling nhw cach diéu tri hiéu qua hang dau la nhw nao?

Bénh Ii sui mao ga nén tim ra nhanh chong va diéu tri nhanh chong dé tranh nhirng hau qua khong thé diéu tri
lanh. Bé biet cach tri sui mao ga nhw thé nao la mang lai hiéu qua nhanh nhat cling nhw hiéu qua nhat hay theo
ddi cac thdng tin duwoc chia sé tir chuyén gia da liéu.

Sui mao galagi

Bénh sui mao ga (benh-sui-mao-ga-la-gi) 1a can bénh xa hoi bai virat HPV la dong virus lay nhiém qua duong
duc tinh. Nguwoi co quan hé quan hé ngoai ludng cling nhu méc mot sé bénh STI khac 1a dbi twong dé cé nguy
co cao méc sui mao ga nhét.

SUi mao ga tao ra ban dau tai ving kin tuy nhién ciing phat bénh & hau mén, miéng néu cé quan hé nam ni
qua cac dwong nay. Phu nlr ¢o thai bi sui mao ga luc sinh thwdng c6é nguy co cao hon sé lan truyén sang cho
tré.

Céc biéu hién giai doan dau cta sui mao ga thwong khong cu thé, cac nét mun liti moc viing nhiém bénh tuy
nhién khéng dan dén dau, khéng gay ra nglra. Sau nay cac nét mun Ién thanh hinh nhw mao ga cé chira nhiéu
dich ma bén trong va rat dé v&. Luc mét s6 ndt mun bj vé cé mui hdi kha khéng thoai mai va hinh thanh vét loét
da dan t¢i dau rat.

Ngoai cac phién todi trén thi sti mao ga con dé lai hau qua rat nghiém trong t&i kha nang sinh san, gay ra ung
thw co quan sinh duc.

Bi sui mao ga Iuic nao can gép bac si?

Sui mao ga cang dé lau cang twong dbi kho diéu tri cling nhw dé dé lai bién chirng. Vi vay ban phai di tham
kham sui mao ga ngay & giai doan dau ldc xuat hién mét s6 dau hiéu sau:



Bén ngoai co quan sinh duc: xuat hién nhirng u nhi mau hdng twoi hay mau trdng & than bd phan sinh duc
nam, I&p da boc dwong vat, & tai vung biu, am dao, am hd, mbi I&n, moi bé

Quanh miéng: xuét hién mun thit trong khoang miéng, néu dé lau sé dan t&i tinh hinh swng dau giéng nhw viém
nhiém hong.

O hau mén: Mun thit tao ra ngoai hau mén, cac nép gap hau mén va sé it & bén trong tai viing hau mén. Nén
chu y phéan biét gilra sui mao ga va bénh tri.

Mua thuéc tri sti mao ga dirt diém tai nha

= Bude 1: Ding nude mudi sinh 1y nira sach vét sii mao ga, mun thit..sau do lau kho.

- g\léc 2: Boi lhu()?‘ md mit tetracyclin 1% tuyp 5g xung quanh viing da linh canh nét sii
de trénh podophyllin 25% nhigm vao ving da lanh.

tiép vao nét sii, mun thit..( chi chim thude

i 2cm vudng s& bj bong rit) xong dgi 2 dén

binh thuimg.
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- Gia thubc chinh hang: 600.000 VND.

- Pat mua tai nha thudc: Sdt 0988701408 hodc Zalo 0988701408.

- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thubc ky cang, bdo mat kién thirc tuyét déi cho nguwdi mua.
- Thubc xuét x& Thai Lan chinh hang cam két chat lwong100%.

- D6i ngli nhan vién hé tre giai thich nhiét tinh dén khi khéi han.

- Chiva chira tri hiéu qua chirng bénh sui mao ga chi tlr 3 dén 5 1an boi thudc.
Nguyén do dan t&i sui mao ga

Nhw @& biét thi nguyén nhan chinh dan t&i bénh la virus HPV ciing nhu tién cong vao trong co' thé ngudi do
nhiéu tac nhan, cu thé:
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1. Giao hop tinh duc v&i nhiéu nguoi

chuyén yéu khong lanh manh chinh la nguyén do chinh dan t&i sui mao ga. Bénh nhan khi co [6i sbéng qua
thoang, quan hé vo chong tan suat rat nhieu voi so nhiéu ban tinh I&n ma khéng str dung BCS dé ngan ngira
thi kha nang bi nhiém sui mao ga la rat cao.

NG gioi c6 nguy co' méc sti mao ga chi trong 1 1an quan hé dau tién véi ngudi mac bénh da mac bénh, 16 sao
cla n¥ gidi qua ngan cling nhw do nir gi¢i la doi twgng tiep nhan tinh dich phai sui mao ga sé thwong hoac
bénh & ni¥ gi¢i hon canh may rau.

2. Bénh lan truyén ttr me sang con

NG gioi co thai bi sUi mao ga thi trong qua trinh sinh dé khong tranh khéi cé cac tiép xuc vao t&r cung. Khi nay
virus HPV sui mao ga sé lay truyén tr me sang con.

Dé han ché lay truyén sui mao ga thi chj em can lya chon k¥ thuat @& mé thay vi dé thuong dé tranh lay bénh
théng qua tiép xuc day.

3. Dung chung d6 dac ca nhan
Nnéu nhw séng chung v&i ngudi méc bénh, st dung chung dé dac c& nhan thi chirc ndng lay truyén la rat cao.
4. Lay qua vét thuong hé

Nhirng tiép xuc trwc tiép vao vét thwong hé chira HPV véi ngwdi méc bénh ciing sé lam lan truyén tlr nguodi
nay sang nguwoi khac.

Khi c6 giao hop bang miéng thi cling 1a mét trong mot sé nguyén do dan téi sui mao ga.
Bieu hién nhan biét sui mao ga

Déu hiéu sui mao ga & nir thwong rat kho phat hién ra hon nam gioi do 16 sao rat rat ngan ciing nhw twong doi
kho khan. Hon nira, bénh it triéu chirng ngay luc nhieém bénh ma can théng qua it la tir sau 2 thang. Do do, biét
d4u hiéu biéu hién sui mao ga tai ni¥ 1a rat can thiét dé tim ra bénh nhanh chéng ciing nhw c6 hwéng tri bénh
kip thoi.

Duwéi day la nhirng du hiéu cla sti mao ga va dac treng nhat ma ban can phai nam ré. Néu thdy co thé co
mot sb biéu hién Sau day thi nén dén kham ngay, tranh dé thwong tén da lan rong va lan truyén sang ngudi
Xung quanh.

1. Triéu chimg sui mao ga & giai doan dau

Mot s6 ngudi ¢d nguy co bi stii mao ga cao 1a nguoi da cé quan hé vo chdng, giao hop véi kha nhidu dbi
twong cling nhw khéng dung nhirng bién phap an toan. Sau tir 2 t&i 9 thang ké tir khi virus HPV tan céng thi
chi em sé c6 cac triéu chirng sui mao ga giai doan sém.

Hinh thanh cac u mun nhd cé cudéng mau hdng nhat, ban kinh rong tir 1 t&i 2 mm moc don 18. Hodc cac vét trot
bé mat thé rap san sui, mau hdng, khéng bé, khéng gay cadm giac nglra ciing nhw dau.

2. Triéu chirng sui mao ga tai giai doan nang

Biéu hién bénh cla sui mao ga sé’moc lan réng ra toén‘thén moc day phét la bdé phan sinh duc nam, am dao,
moi Ién, méi bé, vung hau mon. Néu nhw cé giao hop bang miéng thi ton thwong sé tap trung chd yéu tai méi,
hong.



Nhirng mang sui c6 hinh dang g|ong mao ga ho&c xép chdng lén nhau hinh thanh hoa sup lo hodc qua dau tay.
Bé mat thwong tén thwong rat mém va man, do vay chang rat dé bi trdy xwédc va chay ma, thi thoang cé 1an
mot it huyet thanh.

Sui mao ga & phu ni¥ cé thai thwdng nang thém do khi hw ra kha nhiéu, & tai vang &m dao am wét, virat HPV
tang sinh cling nhw phat trién manh, mang sui mao ga cé kha nang to bang nam tay, che phd hoan toan am
dao, chay dich ma mui héi théi.

Mang sui mao ga rat dé v& Iuc bj co xat rat nhiéu lan ciing nhw c6 kha nang kém theo chay mau.

Bién chirng luc khéng chira Bénh li sui mao ga khéi han
Bénh li sti mao ga do virus sti mao ga (HPV) dan dén, 14 loai bénh truyén nhiém mang tinh x.hoi v6 cung
nghiém trong. Virat HPV cé dén hang tram ching dong khac nhau, trong day cé ching mau gay ra u nhd (mun

thit) va dan t&i bénh ung thw 1a dwoc quan tam tbi da.

Sui mao ga thwong thay & bd phan sinh duc nam va ni, thém nira con & miéng, hau mon, tay chan trén co thé.
Chu yéu la mot s& mun sui nhd, tron sau d6 lién két véi nhau thanh tirng dam nhd, mém.

Bénh li sti mao ga néu khong diéu tri tan gbc sé& dan téi nhirng hau qua nguy hiém. Mot s6 hau qua cta Bénh
sui mao ga anh hwéng kha I&n dén stre khée ciing nhw tam ly cudc sbng hang ngay.

Suy giam kha nang sinh duc
M6t s6 dau hiéu sti mao ga thuwong hinh thanh dau tién & vang nhay cam khién ngudi bénh cam thay khong
thodi mai, vwdng viu. Dén thoi gian bénh chuyén nang thi nhirng nét sui dé chdy mau cling nhw tiét rat nhiéu

dich khién nguw&i bi bénh ngtra, dau rat.

ngui mac bénh dan cam thay rang e ngai cting nhw chéng thé an &i can hau qua tryc tiép toi doi séng hon
nhan vg chong, nguy co khéng con kha nang sinh san cling dan dwoc hinh thanh.

Bi nhiém trang vang kin

Khi mét s6 vét sti mao ga cang cang to cling nhw nghiém trong sé bi tiét dich lam ving nhay cam Iuén am
thap. Bay la mai trwdong ly twdng cho nhivng loai vi khuan, nam, vi khuan gay ra mét s6 bénh nhiém trung khac.

Diéu nay dé hiéu dwoc vi sao ma Bénh i sti mao ga dé dan téi mot sd bénh nam khoa va bénh phu khoa.
Tang kha nang ung thw

néu nhw nguwoi bénh bi Bénh Ii stii mao ga tuyét déi khong tri liéu ding cach dé khéi bénh thi sé dan dén nhirng
tac hai nghiém trong la dan t&i can bénh ung.

Bénh sui mao ga la nguyén do dan dén ung thw bd phan sinh duc nam, ung thw ¢é t& cung, ung thw vong hong
va ung thw hau mon.

Tac déng toi tam ly ngwoi bénh

Sui mao ga dan téi cdm giac lo s, s hai, mdc cdm, ban khodn khi déi dién vé&i ngudi khac, dac biét 1a trong
sinh hoat tinh duc.

Luc bi bénh anh huéng kha Ion téi cudc séng CCIa‘ ngwoi bénh, lam gidm hiéu qua hoc tap va cong viéc. Tam ly
cang thang cang lam cho hién trang bénh thém tram trong.

Lay bénh sang thai nhi



Bénh li sti mao ga lay truyén t» nguwdi me sang thai nhi thdng qua dwong day rbn hay luc thai phu sinh
thwdng. Bieu nay, khién con sinh ra bi sti mao ga bam sinh, cac hién twgng say thai.

Tré bj sui mao ga bam sinh mac di tat bAm sinh nhw cam, diéc, mu loa... Hay phat bénh lién tuc khi con qua
nhod, kha dau d&n. Sau khi nhiém bénh nhiéu nam sé chuyén sang bénh ung thw da kha nghiém trong.

Thudc chiva tri bénh sti mao ga la thudc gi

Hién nay thudc diéu tri sui mao ga dwoc st dung rat chd yéu vi hiéu qua dit diém dwoc bénh cao va chi phi
thap hon rat nhieu so véi cac phuong thire nhiét tri liéu thong thudng. DOt thi nhw cat bo, virat an dwdi khéng
hét ma con xau di. Ban cham thuéc tham sau va hiéu qua cao hon

= Bude 1: Ding nude mudi sinh 1y nira sach vét sui mao ga, mun thit..sau do lau kho.

- l}u(vc 2: Boi thude méy mit tetracyclin 1% tuyp 5g xung quanh viing da linh canh not sii
de tridnh podophyllin 25% nhiém véo ving da lanh.

tiép v nét sii, mun thit..( chi chim lhut‘i.:
i 2cm vudng sé bj bong rit) xong dgi 2 dén
binh thuimg.
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- Gia thudc chinh hang: 600.000 VND.

- Pat mua tai nha thudc: Sdt 0988701408 hodc Zalo 0988701408.

- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thubc kj cang, bdo mat kién thirc tuyét déi cho nguwdi mua.
- Thubc ngudn gbc Thai Lan chinh hang cam két chat lwong100%.

- Doi ngli nhan vién dwa ra |&i khuyén gidi thich nhiét tinh dén khi khéi han.

- Chira tri liéu hiéu qua can bénh sui mao ga chi tir 3 t¢i 5 lan boi thube.

1. Thudc trj liéu Bénh li stii mao ga — ngw®i mac bénh tw boi:
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Podophylotoxin 0,5% dang dung dich hodc kem. Day 1a thuéc chdng phan bao, cé thé boi ma khéng phai rira
va it gay ra doc toan than. Thudc boi ngay 2 lan bang tam bong, bdi 3 ngay lién tiép roi nghi 4 ngay, diéu tri mot
dot 4 tuan.

Kem imiquimod 5% kich thich san xuét interferon va nhirng cytokin. Ngw&i mac bénh béi béng tay 3 1an/tuan,
dén 16 tuan. Sau khi boi 6-10 gi¢» phai rira bang nwédc cling nhw xa phong nhe. Chi dan ngwdi mac bénh boi
dang cach trong lan dau cling nhu diéu kién di kham dinh ky dé theo ddi va danh gia hiéu qua chira tri.

Hai mau thuoc didu tri sui mao ga nay nay khong dung boi tdn thwong & quanh hau mén, truc trang, niéu dao,
am dao va cb t& cung. Khéng cé div liéu vé sw an toan déi véi phu ni mang thai.

2. Thuéc tri bénh sti mao ga — chiva tri & co s& y té:

Boi podophyllin l& mét chat chéng phan bao, dung dich 10-25% trong cdn ethanol ho&c cén benzoin. Boi dé
kho, rira sach sau khoang 1-4 gi¢. Boi 1-2 lan/tuan, trong 6 tuan. Mét 1an boi tdi da 0,5 ml hay trén mét dién
tich tén thwong <10 cm2 cho mét Ian tri liéu d& han ché doc tinh cta thudc nhw lam cho e ché tiy xwong.
Khéng dung thubc diéu tri sti mao ga podophyllin cho phu ni&r mang thai, cho con bu.

Trichloroacetic (TCA) hay bichloroacetic (BCA) 80-90% dwoc str dung boi mét sb tén thwong nhd, am wot.
Thay thudc bdi cho bénh nhan hang tuan, trong tdi da 6 tuan. Nhét thiét phai can than Iuc boi dé tranh tdn hai &
tai viing da-niém mac lanh. Dung bicarbonnat hoéc vaselin bdi xung quanh tén thwong dé bao vé & vung da
xung quanh.

Mua bd thudc diéu tri sui mao ga triét dé tai nha

= Bude 1: Ding nude mudi sinh 1y rira sach vét sii mio gi, myn thit..sau do lau khé

- Bude 2: Boi o tuyp 5g xung quanh viing da lanh canh nét sii
¢ trinh podophyl e . i

n thit.( chi chim thude
ong riit) xong dgi 2 dén
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- Gia thubc chinh hang: 600.000 VND.
- Dat mua tai nha thuéc: Sdt 0988701408 hay Zalo 0988701408.
- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thubc k§ cang, bdo mat théng tin tuyét dbi cho nguwdi mua.

- Thubc ngudn gbc Thai Lan chinh hang cam két chat lwong100%.
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- P6i ngii nhan vién hé tro dwa ra 1o khuyén nhiét tinh t&i luc khoi han.
- Chiva chira tri hiéu qua chirng bénh sui mao ga chi tlr 3 dén 5 1an boi thudc.

Cach chira tri Bénh Ii sti mao ga Ngay nay bao gdm diéu tri stii mao ga ngoai khoa va trj liéu sti mao ga ndi
khoa. Nhirng cach diéu tri sti mao ga nay con con cdn ct vao nhirng nhan té khac nhau trong qua trinh chiva
tri nhw, tinh trang bénh, giai doan bénh, strc khde clia nguwoi mac bénh, sy thich nghi trong qua trinh chira tri,
Chinh vi thé anh chi em nhét thiét phai dén phong kham da khoa dé xét nghiém sui mao, ra soat xem ban bj sui
mao ga giai doan may réi dan ra liéu trinh diéu tri dwong nhién qua trinh tri liéu sui mao ga phu hop. Vay Bénh
li sui mao ga la gi? Bénh sui mao ga va cach trij liéu ra sao? 15 Cach trj liéu Bénh li sti mao ga hang dau, an
toan chat lwong cho ban chon loc.

Cach chira sui mao ga bang phwong phap hién dai

C}Zlng v&i cac cach diéu tri Bénh Sl:li‘méo ga & nha van hodc dwoc ing dung. Hién tai sti mao ga dwoc tri liéu
bang phwong thirc méi mang lai nhieu hiéu qua hon la:

1. Céch tri sii mao ga bang thuéc khang sinh

Cach tri sti mao ga bang thudc khang sinh thuwéng ap dung cho nhitng tinh trang tai giai doan nhe. Nhirng
dong thuéc dwoc st dung dé chiva tri cé 2 dang 1a thubc boi, chdm truc tiép 1én nhirng ndt sui va thuéc ubng
chira sui mao ga.

Tuy nhién bénh nhan khong thé nao tw y mua thubc vé tw s dung ma tat ca cac mau thude s dung déu can
co g;hi dinh chi tiét tir chuyén gia. Tranh hién trang gay ra nhon thuoc khién virat HPV khang thudc dan déen
phién ha cho viéc tri liéu sau nay.

2. Phwong phap nhiét tri liéu sui mao ga

D6t sui mao ga bao la nhiét tri liéu laser, dét dién ho&c dung nito 16ng. Cach chiva tri sii mao ga nay dwoc (rng
dung v&i nhitng hién twong nét sui da lon, to véi sb lwong kha nhiéu. Viéc chira tri bang thudc khang sinh lic
nay khéng phai tac dung cling nhw phal su can thiép tryc tiép ctia mot sb ky thuat ngoai khoa. E)ot sui mao ga
loai bé dwoc nhirng ndt sti song sé& dan dén dau, ra mau. Tuy nhién chang thé dong bd tan gbc mam bénh
trong co thé vi thé cach thirc nay Ngay nay it dwoc st dung.

10 cach tri bénh sui mao ga & nha tir dan gian
Hién nay chira tri sti mao ga c6 rat nhiéu ky thuat tri liéu. Bén canh phuong phap Tay y thi chira mao ga bang

dan gian cling dwa ra |&i khuyén trj liéu triéu chirng sui mao ga hiéu qua. Sau day la mét s6 cach chira sti mao
ga & nha ma ban doc c6 kha nang tham khao.

1. Cdch diéu tri sui mao ga bang nghé vang

Theo Ddng y nghé vang co tinh nong, vi dang, mui hac, tc dung khang viém khang khudn, tiéu ma, kich thich
I&én da non tw van chira tri mét sO not sui ngoai da.

Dung nghé dé tri stii mao ga ban cé kha nang thuc hién nhuw sau:

Chuan méc bot nghé va tron déu voi dau oliu, hinh thanh hén hop sén sét

Vé sinh co thé sach s€, sau do thoa déu hdn hop 1&n mot sé nbt sui cling nhw ¢b dinh lai bang gac sach dé
tranh day ban ra quan 4o.

Kién tri thuc hién trong thdi gian dai, sé thay mot s6 nbt sui khd dan ciing nhw rung di

2. Cdch chira tri sui mao ga bang nha dam



Nha dam hoac cé tén goi khac la 16 hdi, thwong dwoc d:a sb chi em nhén ra v@i cdng dung lam dep da. Nha
dam la t[\éo duwgc cé tinh mat, thanh nhiét gidi doc kha tét. Hon nira chat nhay ctia nha dam con cé céng dung
diét khuan.

Dung nha dam dé giai thich giam biéu hién 1au cé cac cach nhu sau:
S dung an truc tiép hodc nau thanh dang ché udng méi ngay, cach nay sé co6 tac dung bdi bd kha ning dé

khang ttr bén trong
Dung thit nha dam, xay nhuy&n dap 1&n vét sti mao ga hang ngay dé bét dau va nhanh khé nét ma

3. Céch tri sui mao ga bang vé chudi

Cac nghién ctru khoa hoc da chi ra rang trong vé chudi cé chira nhiéu chét co tinh khang khuan tiéu viém kha
tét. Do d6 c6 thé sir dung dé cai thién biéu hién sui mao ga tai nha.

Céch dung vo chudi tri liéu sui mao ga dwoc thwe hién don gian nhw sau:
Dung vé chubi cha xat 1én tai viing nét sti mao ga

L4y bang gac sach cé dinh v& chuédi trén vét thwong, dé qua dém

Thuc hién 3-4 1an/ tuan, trong thoi gian dai dé thay hiéu qua

4. Cdch chira sui mao ga tai nha bang cu téi

Tai la mét nguyén liéu chiva sui mao ga bang dan gian quen thudc dé kiém. Bwoc st dung tri sui mao ga béi vi
trong téi cé lwong I&n chét allicin. Day |a hoat chat c6 tinh khang sinh manh c6 thé tiéu diét virus HPV.

S dung tdi chira tri sti mao ga ban cé kha nang thwc hién nhw sau:

Gia nat t6i, ép lay nwéc

Dung nwac ép toi boi 1én vét sui mao ga 4-5 tiéng/ 1an. Duy tri thuc hién nhw vay trong mét thoi gian, vét sui sé
tiéu nhiém trung clng nhw lanh lai.

Ban c6 thé bd sung téi vao thwc don hdng ngay, an sbng sé cho hiéu qua hang dau

5. Giam tdo giai ddp tri liéu sui mao ga hiéu qua

Trong gidm tao c6 ham lwong axit cao vi vay luc tiép xuc véi cac ndt sui ¢o loi ich bao mon cling nhw diét virus
HPV.

S dung gidm tao dé didu tri sti mao ga ban cé kha ndng tham khéo cach sau:
Vé sinh sach sé & vung ndi sui mao ga
S dung bbéng hay vai sach tham giam téo cling nhw béi Ién vét thwong

Lam cudi cung lién tuc vao méi sang ciing nhw t6i, dwoc mot thoi gian nhét dinh ban sé thay nét sui bi pha hay
nho cling nhw rung dan

6. Céch tri Bénh Ii sui mao ga bang la trdu khéng

La trau khong da dugc khoa hoc chirng minh c6 hoat chat khang ky sinh trung, virus. Bugc bao ché thanh cac
chat khtr tring, khtr mui trong y hoc. Do vay la trau khong la dworc liéu chira tri stii mao ga hiéu qua.

Ban c6 kha nang st dung 14 trAu khong diéu tri sui mao ga theo cach chi tiét nhuw sau:

La trau khong rira sach, ngam nwéc mubi. Sau doé gia nat dap 1én & vang da bi ton thwong. Thuc hign 4- 5 lan/
ngay dé mang lai hiéu qua tét va nhanh chéng



Bun nwéc 1a trau khéng dé tdm hang ngay,vé sinh, sat khuan toan bd co thé
7. Céch diéu tri sui mao ga tai nha bang 4 tia té

Tia t6 Ia m&u rau hodc co trong bira an ctia mét sb gia dinh. Trong la tia t6 cd mot sé hoat chét khang khuan
khang virat kha tot. Do vay la tia té ¢co thé hd tro tieu diét virat HPV tai mot s ndt sti mao ga.

Cach str dung la tia t6 chiva tri sui mao ga ban cé thé tham khao:

L4 tia t6 riva sach, ngdm véi nwéc mudi khodng 30 phut, sau day dé rao nwéc

Xay nhuyén 14 tia t& d&p 1&n tai ving nét sui, &y béng gac sach c¢b dinh lai. Thwc hién ngay téi thidu 2 1an, duy
tri lién tuc trong mot thdi gian sé thay dwoc hiéu qua

Ban c6 thé an 14 twoi hodc ché bién cac mén cho vao thwe don hang ngay dé ting cwdng strc dé khang cho co
thé.

8. Khoai tay dung dé tri bénh siui mao ga

Khoai tay Ia loai thwc phdm thir yéu dwoc st dung dién hinh dé& kiém. Trong khoai tay c6 ham lwong lon
vitamin C c¢ lgi ich khang viém nhiém, gidm dau.

Dung khoai tay dé cai thién d4u hiéu sti mao ga don gidn nhu sau:

Khoai tay got v rira sach, sau day nghién nat, ép lay nwéc

Dung nuwéc ép khoai tay thoa 1&n nbt sti mao ga, hay c6 kha nang lam thAm dam gac trong nwéc ép khoai tay
roi dap 1én vét thwong

Thuwe hién 2 14n/ ngay, lap lai lién tuc mbi ngay, théng qua moét thoi gian ban sé thay hiéu qua rd rét

9. Tang cwong vitamin C tw van chira tri Bénh Ii sui mao ga

Sui mao ga an gi dé nhanh khéi? Khuyén rang bb sung vitamin C la cach dé nang cao strc dé khang cho co thé
gitp co thé co kha nang chong lai sw lan réng cla virut HPV gay ra.

10. Ché dé an uéng hop ly rut qua ngan thoi gian tri Bénh sui mao ga

Khi bi sti mao ga ngwdi mac bénh phai thuc hién ché do an ucf)ng theo mot sb hwéng dan cla bac si dé co kha
nang giai thich tri Bénh li sti mao ga. Nguwoi mac bénh phai udng sira hodc an stra chua, t6i, ca chua, san, rau
chan vit..., giam thiéu an nhirng thwrc pham nhw thit cho, hai sén , thit dé, mét s6 do an cay néng, nhirng chat

kich thich d& Bénh Ii stii mao ga nhanh khai.

Lwu y: Trwdce luc ap dung nhitng cach chira tri sti mao ga béng cach dan gian trén ban phai tham khéo trudc
v&i mot sO chuyén gia dé cé céach tri liéu phu hop véi tinh hinh bénh Ngay nay.

Cach diéu tri sui mao ga bang meo dan gian c6 hiéu qua
khong?

Thuc té, cho dén nay, cach chira sti mao ga bang dan gian chwa dwoc khoa hoc kiém chirng vé tinh hiéu qua.
Thém nira, meo dan gian chi cé tac dung tw van gidm dau hiéu.

Ap dung mét s6 bai thuéc dan gian chiva tri sti mao ga, chac chan chang thé khéi bénh toan bo, chang thé tiéu
diét dirt diem virus HPV. Diéu nay kéo theo nhiéu moi nguy cho strc khde ngudi bénh.

Nhirng Iwu y khi st dung bai thubc dan gian giai dap tri liéu sui mao ga:



T4t ca nguyeén liéu truwdc luc dap, bdi [én mun sui phai dwoc rira sach, tranh tinh trang mang thém vi khudn méi
vao vét thwong

Vé sinh sach tai vung da dang tén thwong, ca trwdc va sau khi dap, bdi thao dwoc thién nhién

ngwdi bénh can that sw kién tri dung trong thoi gian dai méi cé hiéu qua

Hinh anh bénh sui mao ga giai doan dau tai nam, niv gi&i

Hinh &nh sti mao ga giai doan sém & Nam N, hau mén, viing nhay cam ciing nhw nguwdi bénh cé thé cam
thay rang nhirng biéu hién ctia bénh nhu tao ra nhirng nét sdn nhé néi li ti tai cac khu vue nhw lwdi, khoang
miéng, méa ciing nhw mdi. Tuy nhién rat nhidu ngwoi thudng bé qua mét sb biéu hién nay béi né rat giéng tinh
hinh cta nhiét miéng hodc nhiém tring amidan phai bénh ngay mét tiép dién nghiém trong. Sui mao ga &
miéng khac toan bd v&i nhiét miéng vi nbt nhiét thwerng cé vét dé xung quanh miéng.

Hinh anh sui mao ga giai doan s6m tai miéng



Hinh anh sui mao ga giai doan dau & tay

Hinh anh sui mao ga giai doan dau & vung nhay cam



Hinh anh sui mao ga giai doan dau hau mon
Cach ngan ngtra sui mao ga nhw thé nao?

Sui mao ga do virat HPV gay ra, chi yéu lay nhiém thong qua doi séng chan géi. Vi vay, ban toan b co thé
phong ngtra dwgc bénh méng ga bang moét sb gidi phap tiém phong vac-xin cling nhw chuyén ay an toan nhw
sau:

by by

Mua thudc tri sui mao ga dirt diém tai nha

- Bude 1: Ding nude mudi sinh 1y nira sach vét sii mio ga, mun thit..sau do lau kho.

- Bude 2: Boi thude mis mit tetracyclin 1% tuyp Sg xung quanh viing da linh canh ndt sii

4é triinh podophyllin 25% nhiém vio ving da lanh.

& tiép vio nét siii, myn thit.( chi chim thude

j 2cm vudng sé bj bong rit) xong doi 2 dén
binh thuimg.

TTa. twwsi T

PODOPHYLLIN PAINT, CO.

Poogn Fein 355
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https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408

- Gia thubc chinh hang: 600.000 VND.

- D&t mua tai nha thubc: Sdt 0988701408 hay Zalo 0988701408.

- Giao hang tan noi mién phi ship, boc thubc kj cang, bdo mat thong tin tuyét dbi cho ngu®i mua.

- Thubc xuét x& Thai Lan chinh hang cam két chét lwvong100%.

- Poi ngli nhan vién tw van hé tro nhiét tinh dén luc khdi han.

- Chiva diéu trj hiéu qua chirng bénh sti mao ga chi tir 3 dén 5 Ian bdi thubc.

1. Tiém phong vac-xin sti mao ga

Hién y hoc chwa cé bién phap chira trj khoi ,triét dé sui mao ga budc phai bac si chuyén khoa khuyén cdo nguoi
bénh, dac biét la chj em ni¥ gi¢i phai tiém vac xin ngwa virus HPV, phong dwgc cd mun coc sinh duc cling nhw
ung thw ¢b t& cung.

Vac xin dwoc danh cho niv gidi tir 9-26 tudi, chwa cé hodc da cé quan hé tinh duc. Nguoi chwa tieng chuyén
yéu c6 hiéu qua phong tranh bénh cao hon. V&i nhirng nguwdi da quan hé vgr chong thi tiém ngtra vac-xin giip
co thé ngén nglra viéc bj thém ching HPV méi.

2. P&i sdng chan goéi an toan

Doi s6ng chan gdi an toan diéu kién ban giao hop chung thiy voi mét ban doi duy nhat, ca ba ngwoi déu can
bao dam khong méc bénh truyen ngh|em twr bén thr ba. Hay néu nhuw khong, it nhat ban can dung bao cao su
mdi luc d&i sdng chan gbi, gidm thiéu quan hé vo chdng bang miéng hodc bang hau mén.

3. Kiém tra sirc khée dinh ky

Dén kham strc khoe dinh ky it nhat méi nam mot lan nham tim ra cling nhuw tri liéu mét s truc trac strc khoe tiv
nhanh chéng. Hay néu ban thwdng xuyén cé quan hé tinh duc v&i nhiéu nguwdi thi nén di kham 6 thang mét lan.

4. Théi quen sinh hoat ciing nhw Iam viéc khoa hoc

Thai quen sinh hoat va lam cho viéc khoa hoc nham tang cwong strc dé‘khéng va nang cao hé mién dich cua
co thé. Theo d6, bac si khuyén cdo ban nén chi y che do dinh dudng day du, wu tién thuc ph&m twoi sbéng,
rau xanh va trai cy... Luyén tap thé thao thé duc t6i thiéu 30 phat méi ngay, gitk tam trang 6n dinh, tranh céng
thang, stress.

Trén day la toan b ndi dung bai viét: nguyén do, d4u hiéu, cach tri cling nhw hinh anh Bénh sui mao ga tai
phai manh va phu ntr da cung cép cho ban doc nhitng thong tin y khoa chii yéu vé sui mao ga. Chuc céc ban
co6 mot doi song tinh duc khée manh cling nhw luén vui vé.

O Viét Nam, Nha Thubc Binh Tam dwoc biét dén la 1 dia chi chiva tri Bénh sti mao ga uy tin dwoc s& 'y té cap
phép hoat dong. Nha Thudc Binh Tam ban b liéu phap diéu tri sui mao ga & nha tri liéu trong giai doan dau,
gilip phd quat ngudi thoat khdi stii mao ga - 1 trong cac chirng bénh xa hdi co ban va nguy hiém.

Lién hé Nha thuéc binh tam

- Dia chi: cdng chao 4p 4, x4 binh tam, tp. Tan an. Tinh long an;

- bién thoai: 0988701408

- Website: nhathuocbinhtam.com
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